Fitoterapija ir sveikata

Apie vaistinguosius augalus ir jy poveikj sveikatai zinoma nuo seno. Daug amziy gydyta bei
gydytasi vadovaujantis intuicija ir ilgameciais stebéjimais, vaistingyjy medziagy veikimg neretai
dar sustiprinant zodinémis formulémis — uzkalbéjimais. Jau Renesanso epochoje zinota, kad vaistas
gali biiti nuodas, o nuodas — vaistas, t. y. dozé lemia, ar medziaga veiks kaip vaistas, ar kaip nuodas.
Lietuvos farmacijos jmonése bei vaistinése naudojama apie 230 vaistingyjy augaly. Vaistazoliy ir i§
Jju pagaminty preparaty jvairiy formy pasirinkimas didelis, taciau ir namy sglygomis tinkamai
paruostos vaistazoliy arbatos, iStraukos, uzpilai gali biiti veiksmingos priemonés organizmui

pastiprinti ir kai kuriy negalavimy simptomams susvelninti.
NUO empiriniy Ziniy iki mokslu pagristos praktikos

Apklausos jvairiose pasaulio Salyse rodo, kad daugiau nei pus¢ gyventojy taiko vadinamuosius
alternatyvius metodus, tarp jy ir fitoterapija. Alternatyviosios medicinos paslaugos — sparciausiai
auganti iSlaidy sveikatos priezitrai dalis. Ir Siuolaikinei visuomenei vaisty, tiek cheminiy, tiek
augaliniy, vartojimo saugumas yra vienas svarbiausiy i$8ukiy. Fitoterapijos ir farmakognozijos
mokslas ir praktika — spar¢iai vystomos sritys, nuolat pateikiama naujy klinikiniy tyrimy rezultaty.
jrodoma, kad augaly poveikis yra zalojamas, nepageidaujamas. Pavyzdziui Salpusnis, aptikus
pakankamai didel; alkaloido tirolizidino koncentracija, buvo isbrauktas i§ Europos vaistingyjy
augaly registro.

Lietuvoje atlikto vaistingyjy augaly bei preparaty i$ jy vartojimo tyrimas atskleidé, kad du trecdaliai
suaugusiy Lietuvos gyventojy, kai negaluoja, yra linke vartoti natiiralias priemones: vaistazoliy
arbatas, tinktiiras ar augalines iStraukas, vitaminus. 71 proc. apklaustyjy atsaké, kad tinkamiausias
budas gydyti sveikatos sutrikimus — i§ pradZiy naudoti natiiralias priemones, o tik véliau, jei jos
nepadeda, vartoti vaisty. Per paskutinius dvylika ménesiy 41 proc. apklausos dalyviy, istikti
negalavimy, géré vaistazoliy arbatas, 14 proc. vartojo tinktiiras ar augalines iStraukas, 11 proc.
vartojo vitaminus, 9 proc. — maisto papildus. Jokiy nattiraliy priemoniy gydydamiesi nenaudojo 15
proc. apklaustyjy. Maziausiai sprendimg dél vaisty ar natiiraliy priemoniy pasirinkimo léme
reklama (2 proc.), o didziausig jtaka daré gydytojo patarimas ar rekomendacija (59 proc.). Trims i$
desimties apsispresti labiausiai padéjo Seimos nariai (30 proc.) arba vaistininkas (29 proc.). Draugy
ar pazjstamy nuomon¢ jtakos tur¢jo 11 proc. Cheminiy vaisty galia kur kas labiau linke pasitikéti

vyrai — jy vartojo kas trecias apklausos dalyvis.



Zolelés vaisty nepakeicia

Farmacijos specialistai ir medikai atkreipia démesj | galimus pavojus ir rizikg sveikatai dél
netinkamo augaliniy vaisty vartojimo. Bene didziausia zala galima, jeigu fitoterapijos priemonés
vartojamos vietoj veiksmingy gydytojo paskirty vaisty. Jei gydomojo poveikio neturin€iomis
zolelémis bus bandoma pakeisti veiksminga gydyma, paciento buklé gali pablogéti. Jeigu jis dar ir
atsisakys gydytojo konsultacijy bei priezitros, gali per vélai iSaiSkéti, kad sveikata blogéjo. Pavojali
dél netinkamo vaistiniy augaly ar augaliniy vaisty vartojimo:

1. Apsinuodijimas.

2. Nepageidaujamos reakcijos dél sgveikos su kitais vaistais.

3. Sveikatos sutrikimai dél terSaly ir priemaiSy poveikio.
Augaliniy vaisty saugumo ir veiksmingumo tyrimy néra pakankamai, jy poveikis daug maziau
tyrinétas nei cheminiy vaisty. Svarbu zinoti, Kokiy ir kaip augaliniy preparaty ar vaistiniy augaliniy
medziagy vartoti arba nevartoti. Pavyzdziui, azijinis ZenSenis gali sgveikauti su vaistais kraujo
kreSéjimui mazinti, taip pat Sio augalo preparaty vartojimas siejamas su nemiga, galvos skausmais,
viduriavimu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, manija, endokrininés sistemos ligomis. Gudobelé gali
sustiprinti kraujospiidj mazinanciy vaisty ir vaisty nuo Sirdies ligy poveikj. Paprastasis apynys gali
daryti jtakg kontraceptiniy cheminiy priemoniy poveikiui. Paprastoji mélyné gali stipriai sumazinti
cukraus kiekj kraujyje ir sustiprinti vaisty nuo cukrinio diabeto poveiki, gali sgveikauti su vaistais
kraujo kre$éjimui mazinti. Tikrojo alavijo sultys gali provokuoti viduriavimg, paZzeisti inkstus,
daryti jtakg vaisty nuo cukrinio diabeto ir Sirdies ligy poveikiui. Apie tikrojo alavijo, naudojamo
1Soriskai, nepageidaujama poveikj néra Zinoma.
Lietuvoje auga nemaZzai nuodingyjy augaly, kaupianciy alkaloidus, saponinus, dervas ir kitas
nuodingas medZiagas: SunvysSnés, drignés, durnaropés, démeétosios maudos, barsciai, pelkiniai
gailiai ir kt. O apsinuodyti keturlape vilkauoge galima mélyniaujant miske; vaikui mirtinai

pavojingos vos trys §io augalo uogos.

Pasitarus su gydytoju ar vaistininku

Maisto papildy tikslinga vartoti tik jeigu butina. Kai svarbu stiprinti imunitetg, pirmiausia dera
pasiriipinti maisto jvairove. Maistas turi uztikrinti organizmo maistiniy medziagy poreikj. Saugus
vaistiniy preparaty, taip pat ir vadinamyjy augaliniy, vartojimas — jSigijus vaistingje ir taip, kaip
paskyré gydytojas ar vaistininkas. Keletas patarimy:

1. Vaistazoliy preparatais, augaliniais vaistais savarankiSkai, nepasitar¢ su gydytoju ar

vaistininku, nesigydykite.
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2. Augalinius vaistus rekomenduojama pirkti vaistingje, kur jsigysite kokybisky produkty, be
terSaly ir priemaisy. Vaistin€je gausite ir profesionaliy patarimy.

3. Jeigu vartojate cheminius vaistus, turékite omenyje didele jy ir augaliniy vaisty sgveikos
tikimybe. Todél pries jy vartodami pasitarkite su gydytoju ar vaistininku.

4. Nenutraukite jums paskirty vaisty vartojimo nepasitare su gydytoju.

Danguolé Andrijauskaité
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro visuomenés sveikatos specialisté



